
Birkenblätter

          

 Birkenblätter

 Betulae folium 

  
    Anwendungsgebiet
 Zur Erhöhung der Harnmenge sowie zur Behandlung von Erkrankungen, bei denen eine erhöhte Harnbildung erwünscht ist. (Bei Harngrieß zur Vorbeugung von Harnsteinen).  
    Dosierungsanleitung und Art der Anwendung
 1 -2 Eßlöffel (5 -10g) Birkenblätter werden mit heißem Wasser (ca. 150ml) übergossen und nach etwa 15 Min. durch ein Teesieb gegeben. Soweit nicht anders verordnet wird 3 - 4 mal tägl. 1 Tasse frisch bereiteter Teeaufguß zwischen den Mahlzeiten getrunken.   
    Gegenanzeigen, Nebenwirkungen und Bemerkungen
 Wasseransammlungen (Ödeme) infolge eingeschränkter Herz- oder Nierentätigkeit.   
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