Brennesselkraut

Brennesselkraut

Urticae herba

Anwendungsgebietssel

Zur Erhéhung der Harnmenge, zur Unterstitzung der Behandlung von Beschwerden beim Wasserlasse
Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

Etwa 3 - 4 Teel6ffel (ca.4 g) Brennesselkraut werden mit heiBem Wasser (ca.150ml) bergossen und n
Gegenanzeigen, Nebenwirkungen und Bemerkungen

Wasseransammlungen (Odeme) infolge eingeschrankter Herz- und Nierentatigkeit. Nach Ablauf des Ve

Teemischung zur Frihjahrskur:
Birkenblatter
Léwenzahnwurzel mit Kraut
Schlehendornbliten
Brennesselkraut je 25 g




Brennesselkraut

1 - 2 Teel6ffel der Mischung mit 1/4 Liter kochendem Wasser tbergief3en. 10 Min. ziehen lassen. 3 mal
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