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Eibischblätter / Eibischwurzeln

Althaeae folium / Althaeae radix 

  
    Anwendungsgebiet Eibisch
Blätter: Zur Reizlinderung bei Schleimhautentzündung im Mund- und Rachenraum sowie im Magen-Darm-Bereich, zu Milderung eines Hustenreizes bei Bronchialkatarrh.
Wurzel:  Zur Reizlinderung bei Schleimhautentzündungen im Mund- und Rachenraum, der oberen Luftwege sowie im Magen-Darm-Kanal.  
    Dosierungsanleitung und Art der Anwendung
1 Teelöffel voll (1 - 2g) Eibischblätter wird mit heißem Wasser (ca. 150ml) übergossen und nach etwa 10 Min. durch ein Teesieb gegeben. Der Teeaufguß kann auch durch Ansetzen mit kaltem Wasser und etwa einstündigem Ziehenlassen bei gelegentlichem Umrühren bereitet werden. Soweit nicht anders verordnet wird mehrmals tägl. 1 Tasse frisch bereiteter Teeaufguß getrunken. Etwa 1 Eßlöffel vol (5g) Eibischwurzel wird mit kaltem Wasser (ca. 150ml) übergossen, unter öfterem Umrühren 1 1/2 Stunden stehengelassen und durch ein Teesieb gegeben. Soweit nicht anders verordnet wird mehrmals tägl. 1 Tasse getrunken. Der Tee kann vor dem Trinken leicht erwärmt werden und soll jeweils frisch bereitet werden.   
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