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    Anwendungsgebiet
Entzündungen von Zahnfleisch und Mundschleimhaut, vermehrte Fußschweißsekretion, ergänzende Behandlung bei Frostbeulen und Analfissuren.   
    Dosierungsanleitung und Art der Anwendung
Zur Bereitung von Spül- und Gurgellösungen werden 2 Eßlöffel Eichenrinde in 500ml Wasser, zum Bereiten eines Teilbades 500g Eichenrinde in 4 - 5 Liter Wasser 15 - 20 Min. gekocht und anschließend abgegossen. Soweit nicht anders verordnet wird bei Entzündungen im Mund- und Rachenraum mehrmals tägl. mit der unverdünnten Abkochung gegurgelt. Als Sitz- und Fußbad soll die Abkochung bei Körpertemperatur 15 - 20 Min. lang zweimal tägl. angewendet werden.  
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