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Enzianwurzel

Gentianae radix 

  
    Anwendungsgebiet Enzian
Bei Magenbeschwerden wie z.B. durch mangelnde Magensaftbildung; zur Appetitanregung.   
    Dosierungsanleitung und Art der Anwendung
Ein halber Teelöffel (1 - 2g) Enzianwurzel wird mit siedendem Wasser (ca. 150ml) übergossen und nach ca. 5 - 10 Min. durch ein Teesieb gegeben. Der Tee kann auch durch Ansetzen mit kaltem Wasser und mehrstündiges Ziehen bereitet werden. Soweit nicht anders verordnet, wird mehrmals tägl. eine Tasse Tee kalt oder mäßig warm 1/2 Std. vor den Mahlzeiten getrunken.  
    Gegenanzeigen, Nebenwirkungen und Bemerkungen
Magen- und Darmgeschwüre. Gelegentlich können bei bitterstoffempfindlichen Personen nach Anwendung von Enzianzubereitungen Kopfschmerzen ausgelöst werden. 

Bittere Tinktur bei Appetitlosigkeit und Verdauungsstörungen (NRF):
Enziantinktur 13g
Ingwertinktur 1g
Pommeranzentinktur 5g
Wermuttinktur 1g

3 mal tägl. 15 Tropfen vor oder nach dem Essen einnehmen.   
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