
Fenchel

      

Fenchel

Foeniculi fructus 

  
    Anwendungsgebiet
Blähungen und krampfartige Beschwerden im Magen-Darm-Bereich, insbesondere bei Säuglingen und Kleinkindern sowie zur Schleimlösung in den Atemwegen.   
    Dosierungsanleitung und Art der Anwendung
1 - 3 Teelöffel Fenchel werden gequetscht und mit siedendem Wasser (ca. 150ml) aufgegossen und nach 5 - 10 Min. durch ein Teesieb gegeben. Soweit nicht anders verordnet wird bei Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich 2 - 4 mal tägl. eine Tasse frisch bereiteter Teeaufguß warm zwischen den Mahlzeiten getrunken. Bei Säuglingen und Kleinkindern kann der Teeaufguß auch zum Verdünnen von Milch oder Breinahrung verwendet werden.  
    Gegenanzeigen, Nebenwirkungen und Bemerkungen
Allergie gegen Fenchel.

Teemischung bei Blähungen:
Kümmel
Fenchel
Wermutkraut
Schafgarbenkraut je 20g

1 Teelöffel auf 1/4 Liter kochendes Wasser, 5 Min. ziehen lassen. Bei Bedarf bis zu 3 mal täglich 1 Tasse trinken.   
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