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Frauenmantelkraut
Alchemillae herba 

  
    Anwendungsgebiet Frauenmantel
Zur Unterstützung der Therapie akuter, unspezifischer Durchfallerkrankungen und Magen-Darm-Störungen bei Erwachsenen und Schulkindern.  
    Dosierungsanleitung und Art der Anwendung
Etwa 3 - 4 Teelöffel (3 - 4g) Frauenmantelkraut werden mit heißem Wasser (ca. 150ml) aufgegossen und nach ca. 10 Min. durch ein Teesieb gegeben. Soweit nicht anders verordnet werden tägl. bis zu 3 Tassen frisch bereiteter Tee warm zwischen den Mahlzeiten getrunken.  
    Gegenanzeigen, Nebenwirkungen und Bemerkungen
Sollten die Durchfälle länger als 1 -2 Tage anhalten, ist ein Arzt aufzusuchen.   
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